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STRESS ET SYSTÈME NERVEUX

Suc i randh rasana

Posture du fil en aiguille (variante)
Adho mukha svanasana
Posture du chien tête en bas

U t t a n a s a n a

Posture de l 'ét i rement intense

Prasar i ta padot tanasana
Posture du grand angle

K r o u n c h a s a n a

Posture du héron (var iante)

A r d h a  m a t s y e n d r a s a n a
Posture de la moit ié du roi

Matsyendra (variante)

Avabhinna pakshakasana
Posture des ailes brisées

Par i v r i t a  ba lasana
Posture de l'enfant en torsion

B h u j a n g a s a n a
Posture du cobra

Dhanurasana

Posture de l'arc

P a r i v r i t a  a d h o m u k h a

s v a n a s a n a
Posture du chien tête en bas

en torsion (?????????)

P a s c h i m o t t a n a s a n a

Posture de l 'é t i rement  in tense

de l 'ar r ière du corps

J a n u s i r s a s a n a

Posture de la  tê te  approchée

vers  le  genou

Uttan gomukhasana
Posture de la tête de vache

avec le penchement en avant

B h u j a  s v a s t i k a s a n a

Posture de la croix gammée
avec les bras


