Posture du tigre 1

Posture de 'arbre avec le demi-lotus
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Posture du gros orteil tenu avec torsion

Posture du Shiva dansant
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Posture de la demi-Lune avec torsion
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Posture du gros orteil tenu par la main
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‘Dhanur marjariasana

Posture du chat combiné avec I'arc

Posture du sage Vasistha
(variante,
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Posture de I'aigle

Posture du croissant sur un pied
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Posture du pied tenu par la main  Posture du pied tenu par la main en torsion
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demi-Lune (variante) Posture du guerrier vertueux

Posture
Posture de libération des vents avec

Posture de I'équilibre avec la jambe tendue
tenue par les mains (variante) la téte vers le bas ou du flaman.
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Posture du gros orteil tenu par la main

Posture sur la pointe des pieds
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Svarga dvijasana

Posture de |'oiseau de paradis

Posture de I'arbre
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Posture de I'équilibre avec torsion (variante)

Posture de la demi-lune
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Posture du corbeau

Posture du sage

Goraksanath



