
a n a s a t t R E S T E E S TPosture de l?arbre '
Posture du sage Vasistha

(variante

A
Posture du chat comb iné avec l 'arc

Pos tu re d e l ' aigle

a
admav r i k s h a s a n a

Postured e l'arbre avec le demi-lotus

r i v r t t a baddh rarga dviase
d a n g u s h t h a s a n ä ] Pc Posture de l'oiseau de paradis

Posture du gros orteil tenu avec torsion â
|

asar prune Chandrathapasa saneP o s i u r eduShiva dansant Posture demi-Lune (variante) Posture duguerrier vertueux

è

| . UE V L

p aandrasanai Posture de l'équiibre avec la jambe tendue Posture de& ibéraliondes vents avec

Posture de la demi-Lune avec torsion tenue par les mains(variante) la tête vers le bas ou du flaman.

aud?at o : HetHiasan
Posture sur la pointe des pieds

POStUre du grosSrteil tenu par la main
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