
ANCRA6E / CONTIANCE

t
e

Posture dLr guerfler en prère
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Posture du chien tête en bas
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Posture du grand ang e Postlre de a chalse
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Posture de l'étirement Latéral intense Posture du kianqle avec torson
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Posture de la chalse en torsiôn
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Posture de 'étirement ntense
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Posture du bâton
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Posture de la déesse
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Posture de la guirlandePosture du gros orteiltenu par la man (variante) Posture sur la pointe des pieds
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Posture du dem!étirement de l'avant du corps
ou la table inversée

Posirre de l'anole âssis
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Posture de la flexion avant en lotus Posture de la tête de vache
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Posture du bébé heureux
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Adho mukha svanasana Utthita trikonasana Bhakti virabhdrasana

Parivrtta trikonasana Deviasana

Adho hasta padangushthasana

Ardha purvottanasana Yoga mudra

Posture de la sauterel e
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Posture de la chande le
comb née avec la déesse

PôstLrre dlr oüerrier vertLrelxPosture du triangle

Posture de l'agle

Salabhasana
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Posture du demi pont


