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lnlhan pristhasana
Posture du ézard Posture du roi pigeon sur un pied

Posture du chien tête en bas sur un pied Posture du chevalier comb née avec l'arc

Posture de la grenoul e

Posture de la déesse

Posture de l'angle assis

Gomukhasâna
Posture de la tête de vache

Posture de l'ang e atéra étendu

Posture du grand angle

Virabhadrasana 1

Posture du guerrier vertueux
Virabhadrasana 2
Posture du guerr er vertueux

Posture du berceau
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Malasana
Posture de la guirlande Posture de l'angle lié ou du papillon

Hindolâsana

Ê

-1 :.B
lûounchasana
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Posture de la tête approchée vers le genou Posture du héron (variante)

Posture du bâton latéral sous le bras
ou du dragon volant (variante)

Posture allongée du grand
angle (variante)
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Posture allongée du fil en âiguille Posture du demi-bébé heureux

Posture dê l'infini
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Posture du dem pont sur un pied
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Posture dê l'angle lié couché ou
du papillon couché

OUViRIURE DU bA55IN

Eka Dada raiakaootasana
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Deviasana Prasârilâ oadottânasana Baddha konasana
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SuDta sucirandhrasana Ardhâ ânândâ balasâna

adho mukha svanasanaEka
DhaIur

Mandukasana

Parivrtta

Parsva dandasana

Eka ardha konasana


