Posture du lézard

Posture du chien téte en bas sur un pied Posture du chevalier combinée avec I'arc

r’

Posture de la grenouille Posture de I'angle latéral étendu Posture du guerrier vertueux Posture du guerrier vertueux

A_ a

Posture de la déesse Posture du grand angle Posture de la guirlande Posture de I'angle lié ou du papillon

Posture de I'angle assis Posture de la téte approchée vers le genou Posture du héron (variante) Posture du berceau

Posture de la téte de vache Posture du baton latéral sous le bras bébé qureux

ou du dragon volant (variante)

P

Posture du del-pont sur un pied Posture allongée du grand Posture de I'infini Posture de I/Tanglehe couché ou
angle (variante) du papillon couché
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