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du chien tête en bas sur un pied Posture du chevalier combinée avec l'arc

Utthan pristhasana
Posture dulézard
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Posture du guerrier vertueux

Krounchasana
Posture du héron (variante)

Posture du roi pigeon sur un pied

vffir.
Posture de la grenouille

Posture de la déesse

Posture de l'angle assis

Posture de la tête de vache

Posture de l'angle

Posture du grand angle

Parivrtta ianusirsasana
Posture de la tête approchée

Posture du guerrier vertueux
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Posture de la guirlande Posture de l'angle lié ou du papillon
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vers le genou Posture du berceau
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Posture du bâton latéral sous le bras
ou du dragon volant (variante)

Posture allongée du fil en aiguille Posture du demi-bébé heureux

Posture de l'infini Posture de I'angle Iié couché ou
du papillon couché

Posture allongée du grand
angle (variante)

Posture du demi-pont sur un pied
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Eka oada ardha setubandhasanâ


