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Poslure du chien tête en bas Posture du triangle Posture du guerrier veftueux Posture du guerrer en prière
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Posture du grand ang e
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Posture de l'étirement latéral intense Posture du triangle avec torson
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Posture de la chaise en torsion
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Posture de la déesse
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Posture de la guirlande

Posture de 'aig e

Posture de 'étirement intense
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Posture du bâton
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Posture du gros orteil tenu par la main (variante) Posture sur la pointe des pieds
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Posture du demi-étirement de l'avant du corps
ou la table inversée

Posture de I angle assis Posture de la flexion avant en otus Posture de la tête de vache
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Posture du demi-pont Posture du bébé heureux

Gomukhasana

Ardha setu bandhasana Ananda ialasana
Posture de la sauterelle

yoga-elvedas.com I O Tous droits réservés - 2018

Posture de la chandelle
combinée avec la déesse
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Posture de la chaise

Itflânâ(ânâI Deviasana

hasana Pada anousthasana


